
 

 

Atividade:​ Migração e saúde mental 

Modalidade: ​Minicurso 

Data:  ​31/10/2019​ I ​ 14h - 17h30 

Responsável(is): ​Celso de Moraes (SES/RJ) e Catarina Dahl (OPAS) 

 
 
Ementa:  
 

A atividade visa sensibilizar os participantes acerca da importância de discutir                     
os impactos psicológicos decorrentes das imigrações e situar esse tema como                     
parte fundamental das estratégias de acolhimento e integração. O tecimento                   
desse trabalho se dará por meio da compreensão das relações entre o                       
psiquismo e a cultura; como alguns processos migratórios se constituem como                     
fator de risco para a saúde mental; os possíveis efeitos psicológicos e                       
psicossociais decorrentes de diferentes tipos de migração, com ênfase nas                   
migrações involuntárias/forçadas; crítica à patologização da diferença e               
utilização das especificidades culturais como ferramentas de escuta; o papel da                     
atenção psicológica nos processos de acolhimento, interiorização e integração;                 
compartilhamento de experiências na construção e implementação de               
estratégias/espaços de acolhimento e atenção psicológica e psicossociais à                 
imigrantes e refugiados. Esta reflexão se faz necessária para a articulação com                       
as redes públicas de saúde mental, bem como para a construção de estratégias                         
locais ou institucionais de promoção de saúde. 

 
 
Materiais de apoio 
 

http://escola.mpu.mp.br/h/rede-de-capacitacao-a-refugiados-e-mi
grantes/atividade-no-rio-de-janeiro/esmpu-oficina-saude-mental-e
-migracao_rio-de-janeiro.pdf  

 
 

Atuação em rede: Capacitação dos atores envolvidos, no acolhimento,  
na integração, na interiorização de refugiados e migrantes no Brasil 

Rio de Janeiro - 29, 30 e 31 de outubro de 2019 
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